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The reading instruction can be found at the end of the story. 
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Jip geht beinah schlafen.  

Zuerst putzt er sich die Zähne.  

[Riechen und möglicherweise schmecken von Zahnpasta]  
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Jetzt wird sich Jip waschen. 

Das ist nass 

[Fühlen von nassem Waschlappen] 
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Jip darf sich die Hände einreiben. 

Die Handcreme riecht gut! 

[Körperlotion auf die Hand/den Arm auftragen oder riechen] 
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Jip geht in sein Zimmer. 

Es ist dunkel dort!  

[zusammen unter der Bettdecke] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5  

Zum Glück sieht Jip Lichter. 

Das ist schön  

[Taschenlampe] 
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Jip fühlt etwas. Er ist erschrocken.  

[Stofftier, um zu klingeln und/oder zu kitzeln] 

Was ist das? Ein Stofftier! 
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Jip ist sehr müde. GÄHNEN. 

Gute Nacht, Jip!  

[Umarmen oder mit der Bettdecke bedecken] 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  



Anleitung für den Leser 

Zweck: 
Das Ziel der Sinn Geschichte zuerst, die Sie zusammen einen schönen Moment hat . 
Darüber hinaus kann das Vorlesen die Kommunikation und Interaktion anregen. 
 
Warum diese Geschichte? 
Zu Bett gehen beinhaltet oft Rituale wie das Lesen einer Geschichte. Diese Geschichte passt 
in diesen Moment. Wenn die Person nicht verwirrt ist, kann diese Geschichte natürlich auch 
zu einer anderen Zeit als am Abend gelesen werden. Da die Konzepte des Abendrituals 
jeden Tag wieder auftauchen, ist die Geschichte eine großartige Möglichkeit, sie zu üben. 
Passen Sie die Reihenfolge dieser Story an, falls dies für Sie anders ist, oder entfernen Sie 
gegebenenfalls eine Seite. 
 
Benötigt 
• Zahnpasta 
• Nasser Waschlappen oder Packung mit feuchten Tüchern 
• Handcreme 
• Plaid oder Decke 
• Licht (Taschenlampe) 
• Stofftier 
 
 

Zahnpasta riechen und wenn möglich schmecken. 
Hinweis: Die Wahl der Zahnpasta ist wichtig. Ist es für die 
Person erkennbar, ihre eigene Zahnpasta , oder denkt die 
Person schnell, dass sie ihre eigenen Zähne putzen wollen? 

 
  
  
  

Fühle einen nassen Waschlappen am Arm oder vielleicht im 
Gesicht. Der Einfachheit halber kann auch eine Packung 
feuchte Tücher in die Storybox gelegt werden. 
Hinweis: Ein zu kalter Waschlappen kann jemanden besonders 
aufmerksam machen oder aufwachen! 

 

Fühlen Sie die Creme , riechen Sie und massieren Sie 
möglicherweise die Hände. Sehen Sie, ob Ihre eigene Creme 
verwendet wird oder eine Creme, die nur in der Geschichte 
verwendet wird. Wenn jemand sich selbst nicht einreiben will, 
kannst du wählen, deine eigenen Hände ein zu reiben. .  
Hinweis: Wenn dies nicht zu Ihrem Abendritual gehört, kann es 
ein zusätzlicher Moment der Entspannung sein. Halten Sie die 
Massage in der Geschichte kurz - wenn es jemand mag, kann 
es als separate Aktivität zurückkommen.. 

  Gemeinsam unter der Decke sehen, wie dunkel es ist. Und 
gleich zur nächsten Seite mit dem Licht ... 
  

 
  

Das Licht wird unter der dunklen Decke eingeschalte; 
Alternatief können Sie glow -in- the –dark Figuren zusammen 
anschauen. 

 



 
 
 
 
  

Ein Teddybär, der kitzelt oder brummt (wenn die Person das 
hören kann). Es kann auch die Umarmung der Person selbst 
sein, wenn dies nicht verwirrend ist. 

 Diese Seite ist ein Abschluss ohne zusätzlichen Einsatz von 
Sinnesreizen. Die Decke kann jedoch fest um die Person 
gelegt werden, oder Sie können eine Umarmung geben. 

 
Die Vorbereitung 
• Wählen Sie aus, welche Geschichte und welche Variante Sie lesen möchten. Fragen Sie 

bei Bedarf einen Experten (z. B. einen Logopäden), welche Gesten und Bilder (Fotos, 
Symbole oder PC- Symbole) für diese Person am besten geeignet sind . 

• Drucken Sie das Dokument aus und legen Sie die Handlungsblätter in einen Ringordner 
. Wenn Sie das iBook verwenden , vergewissern Sie sich, dass das iPad aufgeladen ist, 
und öffnen Sie das Dokument im Voraus. 

• Sind die Materialien vollständig? Gibt es genug Zahnpasta und Handcreme? 
• Befeuchten Sie gegebenenfalls einen Waschlappen oder überprüfen Sie, ob sich 

Taschentücher befinden. 
• Überprüfen Sie, ob das Licht noch funktioniert. 
• Sind die Gesten bekannt? 
• Übe die Geschichte vorher. 
 
Am Anfang 
Lässt die Situation Aufmerksamkeit für die Geschichte zu? Ist die Person alarmiert? Gibt es 
keine körperlichen Beschwerden? Ist die Gegend ruhig? Passt es in das Tagesprogramm? 
 
Vorlesen 
• Lesen und gestikulieren Sie die Seite. 
• Erleben Sie den Anreiz 
• Geben Sie der Person Zeit zum Erleben 
• Nenne / gestikuliere (wieder) die wichtigsten Wörter. 
• Stellen Sie nach Möglichkeit eine Frage zu der Seite oder dem Erlebnis. 
• Geben Sie der Person Zeit. 
• Reagieren Sie auf die Antworten der Person , z. B. auf Mimik. 
• Räumen Sie den Gegenstand in der Schachtel auf. 
• Blättern Sie zur nächsten Seite. 
 
Abrunden 
Schließlich über Sie in den Kasten Materialien wieder. Die Geschichte ist fertig. 
 
Anwendung in anderen Situationen 
Verwenden Sie die Gesten aus dieser Geschichte auch in anderen Situationen. Wenn es 
draußen dunkel ist, können Sie die Geste 'DUNKEL' machen, oder wenn jemand die Lampe 
anmacht, können Sie sie auch Lampe nennen. Dies kann dazu beitragen, den Konzepten 
Bedeutung zu verleihen. 
 
Genieße es!  
Vorlesen macht besonders Spaß  . 



Weitere Informationen finden Sie unter www.kentalishop.nl 
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